
Dinâmica 

 Vaso que se quebra para recomeçar 

Essa dinâmica retrata a necessidade de passarmos por momentos difíceis, ou de “quebra”, 

para se reinventar ou crescer. 

O conceito é inspirado na passagem bíblica de Jeremias 18, onde o profeta observa o oleiro 

trabalhando o barro. Quando um vaso se quebra ou não fica perfeito, o oleiro não o joga fora, 

mas o amassa novamente para fazer um novo vaso.  

Material: Vaso de boca bem estreita, pedaços de papel, caneta 

Desenvolvimento: 

1. Apresentar o vaso para os participantes, mostrar que ele está em perfeitas condições. 

Ressaltar que dependendo do uso de maneira inadequada podemos causar muitos danos ao 

vaso. Assim somos nós diante da vida, muitas vezes tomamos atitudes erradas que traz muito 

sofrimento para nós, para nossa família, para as pessoas que nos ama. 

2. Pedir aos participantes que escreva nos pedaços de papel, atitudes que tomamos e que só 

traz sofrimentos, atitudes que não estão de acordo com os planos de Deus para nós. 

3. Em seguida depositar os papeis escritos dentro do vaso. 

4. Tentar retirar os papeis escritos de dentro do vaso. O que é muito difícil, quase impossível. 

Muitas vezes é preciso quebrar o vaso. 

5. Quebrar do vaso. 

6. Explicação:  Quebrar o vaso significa que as pessoas podem ser refeitas, aprendendo com 

os erros e buscando uma nova versão de si mesmas.  

Significado e objetivos 

• Aceitação: A quebra do vaso simboliza a aceitação de que a vida é frágil e que os erros fazem 

parte do processo. Significa que as pessoas podem ser refeitas, aprendendo com os erros e 

buscando uma nova versão de si mesmas.  

• Recomeço: Assim como o oleiro refaz o vaso, a dinâmica mostra que sempre há uma 

oportunidade para recomeçar e se reinventar. Ler Jeremias 18,1-6 

• Transformação: Ao ser refeito, o vaso (e a pessoa) pode se tornar algo mais belo e forte, 

utilizando as experiências passadas para um crescimento positivo. 

• Entrega: a dinâmica reforça a importância de se entregar nas mãos de Deus, o "oleiro", para 

que Ele possa moldar a vida da maneira que desejar.  

• Reflexão: Em seguida, o grupo reflete sobre o processo.  

Pontos de discussão incluem: 

1. Como nos sentimos quando o vaso foi quebrado? 

2. O que aprendemos com a experiência? 

3. Como a quebra pode nos preparar para algo melhor? 

4. O que podemos fazer de diferente agora, com a nova oportunidade de recomeçar?  
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