
HOraS COMPLeMeNTareS reaLiZaDa aTraVÉS De CUrSO/ 2025

NOME: ………………………………………………………………………………………………………….…….

Quantidade de horas semanais a cumprir:…………..…..  Dia da semana:………………………..

1. Curso: 

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

2. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

3. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

4. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

5. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

6. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

7. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

8. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

9. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

10. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

HOraS COMPLeMeNTareS reaLiZaDa aTraVÉS De CUrSO/ 2026

NOME: ………………………………………………………………………………………………………….…….

Quantidade de horas semanais a cumprir:…………..…..  Dia da semana:………………………..

1. Curso: 

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

2. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

3. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

4. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

5. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

6. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

7. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

8. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

9. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

10. Curso:

Quantidade de horas:                                                 Início:                                      Término:

2026



NOME:

curso:

Horas /Curso        Período                Lançamentos                   Total/mês                Total geral 

PLaNiLHa aTiViDaDeS COMPLeMeNTareS - 2a - Feira
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NOME:

curso:

Horas /Curso        Período                Lançamentos                       Total/mês                Total geral 

PLaNiLHa aTiViDaDeS COMPLeMeNTareS - 3a - Feira
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2026



NOME:

curso:

Horas /Curso        Período                Lançamentos                          Total/mês                Total geral 

PLaNiLHa aTiViDaDeS COMPLeMeNTareS - 4a - Feira
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2026



NOME:

curso:

Horas /Curso                          Período                Lançamentos                   Total/mês      Total geral 

PLaNiLHa aTiViDaDeS COMPLeMeNTareS - 5a - Feira
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2026



NOME:

curso:

Horas /Curso        Período                Lançamentos                           Total/mês                Total geral 

PLaNiLHa aTiViDaDeS COMPLeMeNTareS - 6a - Feira
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