HORAS COMPLEMENTARES REALIZADA ATRAVES DE CURSO/ 2026

NOIME .ttt

Quantidade de horas semanais a cumprir......... Dia da semana...........
1. Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:
2. Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:
3. Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:
4, Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:
5. Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:
6. Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:
7. Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:
8. Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:
Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:
9. Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:
10. Curso:
Quantidade de horas: Inicio: Término:

2026



PLANILHA ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 22- FEIRA

NOME:

curso:

Horas /Curso

09

Periodo

Fevereiro

Lancamentos

Total/més

Total geral

16

Fevereiro

23

Fevereiro

02

Marco

09

Marco

16

Marco

23

Marco

30

Marco

06

Abril

13

Abril

20

Abril

27

Abril

04

Maio

11

Maio

18

Maio

25

Maio

01

Junho

08

Junho

15

Junho

22

Junho

29

Junho

06

Julho

13

Julho

20

Julho

27

Julho

2026




PLANILHA ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 3?- FEIRA

NOME:

curso:

Horas /Curso Periodo Lancamentos Total/més Total geral
03 Fevereiro
10  Fevereiro
17  Fevereiro
24 Marco
03 Mar¢o
10  Marco
17  Marco
24 Margo
31 Abril
07  Abril
14 Abril
21 Abril
28 Maio
05 Maio
12 Maio
19  Maio
26  Junho
02 Junho
09 Junho
16 Junho
23 Junho
30 Julho
07 Julho
14 Julho

2026




F

PLANILHA ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 4°- FEIRA

NOME:

Curso:

Horas /Curso

04

Periodo

Fevereiro

Lancamentos

Total/més

Total geral

11

Fevereiro

18

Fevereiro

25

Fevereiro

04

Marco

11

Marco

18

Marco

25

Marco

01

Abril

08

Abril

15

Abril

22

Abril

29

Abril

06

Maio

13

Maio

20

Maio

27

Maio

03

Junho

10

Junho

17

Junho

24

Julho

01

Julho

08

Julho

15

Julho

22

julho

29

Julho




PLANILHA ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 5?- FEIRA
NOME:

curso:

Horas /Curso Periodo Lancamentos Total/més  Total geral

05 Fevereiro

12 Fevereiro

19 Fevereiro

26 Fevereiro

05 Marco

12 Margo

19 Margo

26 Marco

02 Abril

09 Abril

16 Abril

23 Abril

30 Abril

07 Maio

14 Maio

21 Maio

28 Maio

04 Junho

11 Junho

18 Junho

25 Junho

02 Julho

09 Julho

16 Julho

23 Julho

30 Julho

2026



PLANILHA ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 62 - FEIRA
NOME:

curso:

Horas /Curso Periodo Lancamentos Total/més Total geral

06 Fevereiro

13 Fevereiro

20 Fevereiro

27 Fevereiro

06 Marco

13 Margo

20 Margo

27 Marco

03 Abril

10 Abril

17 Abril

24 Abril

01 Maio

08 Maio

15 Maio

22 Maio

29 Maio

05 unho

12 Junho

19 Junho

26 Junho

03 Julho

10 Julho

17 Julho

24 Julho

31 Julho

2026



