
 

Cida Resende 
 
 

O TRABALHO 

 

OBJETIVO: Refletir sobre a realidade humana e o trabalho e despertar a consciência 

sobre o tipo de trabalho que se executa. 

MATERIAL: Seis tipos diferentes de papel: laminado, seda, presente, jornal, pardo, 

etc. Tesoura, cola, 45 pedaços de jornal ou folhas de papel sulfite. 

DESENVOLVIMENTO: 

1. O animador solicita três voluntários e pede para cada um fazer uma dobradura 

(chapéu, barco ou coisa que saiba fazer), podendo escolher com qual material deseja 

trabalhar (tipos de papel) e o modelo de dobradura que deseja fazer. 

2. Depois que os chapéus estiverem prontos, dispensar os três voluntários e convidar 

outros sete. Colocar os sete sentados, com uma mesinha para cada um deles, em 

linha reta de frente para o grupo. 

3. Os sete voluntários irão fazer uma dobradura de um chapéu com os pedaços de 

jornal, e cada voluntário fará uma dobra, até que o chapéu fique pronto. O animador 

da dinâmica dará as instruções, dizendo a tarefa que cada voluntário deverá 

executar: 

A. o 1º deverá fazer a primeira dobra do papel; 

B. o 2º fará a segunda dobra; 

C. o 3o fará a dobra da quina do chapéu; 

D. o 4o fará a dobra da folha que sobrar da quina; 
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E. o 5o fará a última dobra para ser colocada na quina; 

F. o 6o e o 7o deverão colar as últimas dobras. 

4. Para fazer um chapéu, basta ver as etapas necessárias para confeccioná-lo 

(conforme os desenhos) e depois dividir entre os sete. O animador da dinâmica 

deverá guardar os chapéus em lugar que não sejam vistos pelos voluntários, à 

medida que forem ficando prontos. No decorrer da dinâmica o animador pode trocar 

alguns que estiverem atrasando a confecção do chapéu por outros voluntários, ou 

contratar outros voluntários para ajudar. Isto pode ajudar na reflexão em grupo 

(reserva de mão-de-obra existente e mão-de-obra barata disponível). 

5. Depois de tudo pronto, pergunta-se aos voluntários: 

A) Ao Io: O que você fez? Por que você fez este trabalho? 

B) Ao 2o: Por que não criou algo diferente no trabalho que executou? 

C) Ao 3o: Qual a finalidade deste trabalho que você executou? 

D) Ao 4o: Quem irá usar este chapéu? 

E) Ao 5o: Quantos chapéus  

F) você fez? 

G)Ao 6o e 7o: Onde estão os chapéus que vocês fizeram? Para que vão servir? 

6. Fazer um círculo e abrir uma discussão com o grupo: 

A) O que você achou do trabalho realizado pelos três primeiros voluntários? 

B) E o trabalho realizado pelos sete? 

C) O que isto tem a ver com a nossa realidade, hoje? 

D) Qual a contribuição ou prejuízo que traz ao trabalhador este segundo tipo de 

trabalho, realizado pelos sete? 

O animador pode fazer outras perguntas que ajudarão na reflexão. 

SUGESTÃO: A dinâmica não precisa ser feita necessariamente construindo um 

chapéu. Pode ser um barquinho, ou outra coisa que possa ser feita em série, 

conforme o exemplo do chapéu. 
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